
LA COULEUR DES EMOTIONS 

Depuis le retour des vacances d’hiver, nous parlons des EMOTIONS  ! 

Nous avons découvert le livre des émotions (ou redécouvert pour certains enfants).  Depuis, nous faisons 

plein d’activités autour de l’album mais aussi beaucoup de langage. Nous lisons des livres sur les émotions 

(des  documentaires, des albumsde la médiathèque mais aussi des livres apportés par les enfants !). 

 

Nous avons aussi notre « Arc en Ciel des 

émotions » 

Les enfants mettent leur pince (sur laquelle 

il y a leur photo) sur la plaque qui corres-

pond à leur émotion du matin.  

Nous en parlons lors des rituels du matin. 

Chaque enfant  construit son petit livre des émotions qu’il sera très content de vous faire découvrir bien-

tôt ! 

 

Quelques livres  sur les émotions 


