
                                   Elles reviennent !!!! 
 

                ACTIVITES PENDANT LA PAUSE 
MERIDIENNE 

 
(pour les classes de GS à CM2) 

 
 

 
 
 A partir du mois de novembre et jusqu’au mois de mai (20 séances) nous proposons aux 
élèves VOLONTAIRES de participer à de nouvelles activités pendant la pause méridienne. 
 
Ces ateliers seront encadrés par des professionnels ou des parents bénévoles. 
Ils auront lieu après le déjeuner à la cantine pendant 30 ou 50 minutes selon les niveaux (à la place 
de la récréation) 
Les prix sont fixés par chaque intervenant, à la charge des parents. 
 
Les inscriptions se font uniquement par mail à : marinedercourt@hotmail.fr  
  
 
 
Pour les classes de GS-CP : entre 12h50 et 13h20 
 
LUNDI : Théâtre (Mme Jollivet) 
MARDI : Anglais (Mme Alix, maman bénévole) 
 
 
Pour les classes de CE : entre 12h30 et 13h20 
 
LUNDI : Dessin (Mr Arnaud Martin, Lapsegraphic)  
JEUDI : Espagnol (Alejandra Drouillard) 
VENDREDI : Yoga (Humeau Agathe, Phusion yoga) 
 
 
 
Pour les classes de CM : entre 12h15 et 13h05 
 
MARDI : Théâtre (Mme Jollivet) 
JEUDI : Echecs (Mme Léa Rigaut) 
VENDREDI : Dessin (Mr Arnaud Martin, Lapsegraphic)   
 
 
Ces propositions ne seront validées définitivement que si les groupes sont remplis ; les prix indiqués 
étant pour des groupes complets.  
Les places étant restreintes, si certains élèves sont intéressés par plusieurs activités, la 2ème activité 
ne sera validée que si les groupes sont incomplets. 
 
 
 
 
 
 

    



 PRESENTATION  
 DES  

 ACTIVITES 
 
 
 
 

 
 

 
 

THEATRE (Mme Jolivet) 
 

5-6 ans : Comédiens en herbe 
       Grâce à des exercices ludiques, les enfants  travaillent  le corps, la voix et l’improvisation afin 
d’explorer et d’exprimer toutes sortes d’émotions. Un programme riche en jeux variés pour 
découvrir le théâtre, développer sa confiance en soi et … beaucoup s’amuser !!! 
 

9-10 ans : Jouons au théâtre ! 
        Après un échauffement corporel et vocal, les séances sont rythmées par des exercices de 
dynamisation, de conscience de l’espace et de coopération. La fin de séance est dédiée au jeu 
dramatique : mime, improvisation pour développer leur créativité mais aussi mise en situation de 
courts textes ! 
 
 

GS-CP (30 min le lundi)  55 € les 20 séances 
CM (50 min le mardi)      120 € les 20 séances 

Séance d’essai la 1ère semaine d’octobre 
 

 
 

 

 
DESSIN (Mr Arnaud MARTIN) 

 
 
 Mr Arnaud Martin est graphiste-illustrateur et anime des ateliers de dessin notamment dans 
les écoles. Son objectif est de proposer des interventions ludiques et pédagogiques afin de 
transmettre des techniques graphiques et des notions académiques tout en dessinant des sujets 
captivants pour les enfants (BD, mangas, animaux…) 
 
 
 

CM (50 min le vendredi) 95 € les 20 séances 
CE (50 min le lundi) 95 € les 20 séances 

 
Fournitures à prévoir : bloc de dessin A4 + crayon de bois + gomme + crayons de couleur 

 
 
 
 

 



 
ECHECS (Mme Léa Rigaut) 

 
           Réfléchir, anticiper et s’amuser ! Débutants ou confirmés, venez découvrir l’univers des 
64 cases ! A travers des exercices et parties stimulantes, les enfants apprendront à mémoriser et 

appliquer les règles du jeu (déplacements des pièces, échec et mat, prise en passant…), développer 
leur stratégie, leur concentration et leur logique, respecter l’adversaire et gérer la prise de décision. 
Les groupes seront adaptés au niveau de chacun, pour permettre aux débutants de progresser à leur 

rythme comme aux joueurs intermédiaires/confirmés de perfectionner leurs tactiques. 

 
CM (45 min le jeudi) 75 € les 20 séances 
Séance d’essai la 1ère semaine d’octobre 

 
Possibilité selon le niveau de s’inscrire dans un second temps au championnat scolaire le mercredi 13/01 à Montaigu 

 

 
YOGA (Mme Agathe Humeau) 

 
   Cette pratique ludique et bienveillante, à travers des postures inspirées des animaux et de la 

nature, permet aux enfants de bouger, respirer, se détendre, comprendre et apaiser ses émotions, 
améliorer sa concentration, prendre confiance en eux et se connaître davantage.  

 
CE (40 min le vendredi)   85 € les 20 séances 

Séance d’essai la 1ère semaine d’octobre 

 
 

ANGLAIS (Mme Alix, maman bénévole) 
 

Mme Alix propose aux enfants de découvrir la musicalité des langues étrangères (intonation, 
rythme, sons), d’enrichir leur vocabulaire passif (mots du quotidien, couleurs, animaux, 

émotions…) et de développer des compétences orales (écouter, répéter, chanter) 
 

GS-CP : 30 min le mardi (gratuit) 
Fournitures à prévoir : crayons de couleur, ciseaux, colle 

Séance d’essai la 1ère semaine d’octobre 

 
 

ESPAGNOL  (Mme Alejandra Drouillard) 
 

Mme Drouillard est d’origine mexicaine et propose une découverte de la langue et de la culture 
espagnole aux enfants de manière ludique. 

 
CE (50 min le jeudi)  40 € les 20 séances 

Fournitures à prévoir : cahier + stylo 
Séance d’essai la 1ère semaine d’octobre 

 

  



 
 

MODALITES  

D’INSCRIPTION 
 
 
 
 

 
 
 
1/ Les inscriptions se font UNIQUEMENT PAR MAIL à :marinedercourt@hotmail.fr 
 

Les inscriptions seront traitées par ordre de réception des mails. 
Les demandes papier ne seront pas prises en compte. 

 
Merci d’inscrire sur le mail : 
 
NOM ET PRENOM DE L’ENFANT 
CLASSE DE L’ENFANT avec le nom de l’instituteur 
CHOIX 1 : 
CHOIX 2 (facultatif): 
 
 
2/ Attendre le mail retour vous confirmant ou non l’inscription de votre enfant à l’atelier demandé. 
 
 
3/ Si l’inscription est validée : merci de donner votre règlement avant la 1ère séance par chèque à 
l’ordre de l’Apel + le règlement intérieur signé dans une enveloppe avec nom prénom et classe de 
l’enfant ainsi que l’atelier concerné.  
 
 
 
 

Merci !!! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

LE REGLEMENT  
DES ACTIVITES DE LA PAUSE MERIDIENNE 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
1. L’enfant doit manger à la cantine le jour de l’activité. 
 
2. Les activités se déroulent dans les locaux de l’école ; les enfants restent sous notre responsabilité 
et doivent respecter le règlement de l’école. 
 
3. L’activité est menée par un animateur compétent. Les enfants doivent respecter les consignes 
données par l’animateur. Si les règles ne sont pas respectées, ou si l’enfant perturbe le bon 
déroulement de l’atelier, il peut être exclu de l’activité temporairement ou définitivement. 
Aucun remboursement ne sera effectué. 
 
4. Le personnel éducatif réunit les enfants, vérifie leur présence et remet les groupes aux animateurs. 
En fin d’activité, l’animateur raccompagne les enfants auprès du personnel éducatif de l’école. 
 
5. Les parents qui inscrivent leurs enfants à une activité doivent en respecter les conditions 
précisées sur chaque bulletin d’inscription. L’inscription signifie l’acceptation des règles énoncées 
dans ce règlement. 
 
6. L’enfant s’engage à participer à l’activité choisie durant toute l’année scolaire. La participation à 
l’activité doit donc être une démarche volontaire de l’enfant, non une décision parentale.  Il 
s’engage à être présent à toutes les séances proposées. 
 
7. Les activités se dérouleront jusqu’à la fin mai. Il peut arriver qu’une séance soit annulée ; dans la 
mesure du possible, une séance de remplacement sera proposée. 
 
8. Les prix et les modalités de paiement sont fixés par chaque intervenant.  
 
 
 
 
 
 NOM ET PRENOM DE L’ENFANT : ________________________________ 
 
 CLASSE :  ________   NOM DE L’ENSEIGNANT : ____________________________ 
 
 
 ATELIER : __________________________ 
 
 
 
Signature de l’enfant        Signature des parents 
 
 


